Violentémetro

ASESINAR

(Homicidio/Feminicidio)

Mutilar
Violar

Abuso sexual

Forzara una
relacion sexual

Amenazar
de muerte

Difundir contenido
intimo sin consentimiento
por medios digitales

Amenazar con
objetos o armas
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Cachetear

Empujar, jalonear

Pellizcar, araiar

Golpear “jugando”

Caricias agresivas —

Manosear

Destruir articulos
personales

iReaccional! {No te dejes destruir!

Controlar,
prohibir

(amistades, familiares, dinero,
es,

yred: 5)

Intimidar,
amenazar

Humillar en
publico

Ridiculizar,
ofender

Descalificar .

Culpabilizar

Acechar/Stalkear
redes sociales

Celar

Ignorar,
ley del hielo

iTen cuidado! jLa violencia aumentara!

La
violencia
también
se mide.

Aprende a
identificarla.

#SomosTuRed
DeApoyo

#UnidasPara
Transformar

QROO.gob.mx/igm
0 ©@IQMujer
¥ @IQMujer

EMERGENCIAS

+ € A&

Mas informacion visita:
qroo.gob.mx/igm

“Este material se realizé con recursos del Programa
de Apoyo a las Instancias de Mujeres en las Entidades
Federativas (PAIMEF) pertenecientes a la Comision
Nacional para prevenir y Erradicar la Violencia contra
las Mujeres (CONAVIM), no necesariamente comparte
los puntos de vista expresados por los y las autoras
del presente trabajo”

“Este programa es publico, ajeno a cualquier partido
politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a
los establecidos en el programa”.

UNIDADES

DE ATENCION DE LA VIOLENCIA

OTHON P. BLANCO
Av. Benito Juarez # 49 entre Av. Othén P. Blanco y
Av. Alvaro Obregén. Col. Centro, C.P. 77000.
Chetumal, Quintana Roo. e-mail:
mujerqroo@igm.gob.mx
Tel: (983) 833 1323 y 129 3071

BENITO JUAREZ
Av. Nader Sm 05 Lt 4-A, NGm. Interior 101, Edificio
Planta Baja. Col. Centro. C.P. 77500. Cancun,
Quintana Roo. e-mail: benito.juarez@igm.gob.mx
Tel: (998) 892 0033 y 892 0034

SOLIDARIDAD

Av. 30 Norte, Mz 128, Lt 18 entre calle 40 y 42 Norte.

Col. Zazil-Ha, C.P. 77720. Playa del Carmen,
Quintana Roo. e-mail: solidaridad@iqm.gob.mx
Tel: (984) 147 2209

TULUM
Av. Satélite Lt 15 y 16 entre calle Kiis y Bubul-Ek.
Col. Maya Pax, C.P. 77780. Tulum, Quintana Roo.
e-mail: tulum@igm.gob.mx Tel: (984) 871 2005

COZUMEL
65 avenida entre calles 19 y 21, Col. independencia,
C.P. 77664, Cozumel, Quintana Roo.
e-mail: cozumel@igm.gob.mx
Tel: (987) 869 0807

LAZARO CARDENAS
Calle: Revolucién S/N entre Javier Rojo Gémez y
Rafael E. Melgar,
Col. Centro. C.P. 77300. Kantunilkin, Quintana Roo.
e-mail: lazaro.cardenas@iqm.gob.mx

JOSE MARIA MORELOS
Calle Santiago Pacheco Cruz S/N, entre calle
Constituyentes y Noh-Bec. Col. San Antonio Tuk,
C.P. 77890. José Maria Morelos, Quintana Roo.
e-mail: jimm@iqm.gob.mx Tel: (997) 978 0053

FELIPE CARRILLO PUERTO
Av. Benito Juarez con calle 53. Colonia Juan

Bautista Vega. Felipe Carrillo Puerto, Quintana Roo.

e-mail: fcp@igm.gob.mx Tel: (983) 267 1184

BACALAR
Av. 11, Region 4, Mza. 2 Lote 31 entree calle 20 y 22,
locales 101-102, Colonia Gonzalo Guerrero. Bacalar,
Quintana Roo. e-mail: bacalar@igm.gob.mx
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SECRETARIADE CORE POBLACION Y MIGRACION

CONAVIM Py
: G

&y

S,
e

(242

UINTANA 'eM

°°uu|uos PARA  QUINTANARROENSE
TRANSFORMAR =~ DE LA MUJER

SERVICIOS DE
ORIENTACION Y
ATENCION

DE|LYAS\VIOLENCIAS
DE{GENEROICONTRA

MAS INFORMACION:
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TUS REDES DE

El Instituto Quintanarroense de Ia
Mujer (IQM) es la Instancia encargada
del trabajo de prevencién 'y
erradicacion de las violencias contra las
mujeres.

APOYO SON:

sidentifica
tu Red
de Apoyo!

SERvICIOS GRATUITOS Tensién:

Fase en donde se manifiesta

D E ORI E NTACION principalmente la violencia psicolégica
Y ATENCIéN y es dificil identificar.

ESPECIALIZADA Violencia: AMISTADES

Se pierde comunicacién con la
persona agresora, quien descarga

[
El IQM cuenta con unidades de sus tensiones acumuladas. ‘ f}.
atencion que brindan servicios a ) °
mujeres en situacién de violencia Luna de miel: - OMU.NID AD

Yy en su caso, sus hijas e hijos, en las
siguientes areas: : o
arreplente y busca reconciliacién.

ATENCION Y iLAS REDES DE APOYO
JURIDICA N NOS AYUDAN A

Nuestras abogadas te acompafaran PONER UN ALTO A LA
con los procesos legales que VIOLENCIA!

necesites (Demandas de divorcio,
custodia y pension alimenticia).

PSICOLOGICA g”

Nuestras psicologas te acompafharan para »
que tu, tus hijas e hijos tengan bienestar /f%
para afrontar mejor las situaciones. i
2
@
TRABAJO SOCIAL \} < LI’N EA |IOM 24 /7
Te canalizaran a los servicios de salud, Q

educacién, vivienda y empleo si lo 800 soo 9559
necesitas.

Fase en la cual el agresor se

INSTITUCIONES PUBLICAS Y
ORGANIZACIONES CIVILES QUE
ATIENDEN LA VIOLENCIA DE GENERO

Carrillo
D j0sé Puerto
Maria
Morelos

9

Bacalar

) ‘que nuestros servicios

son gratuitos!




